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Programme de format ion 
3DESIGN n iveau débutant  

 
 
 
Durée :  28 h 
 
Objec t i f s  :   

• Connaitre l’interface de 3DESIGN 
• Utiliser les fonctionnalités basiques 
• Utiliser  l’arbre de construction 
• Connaître les principes généraux de la CAO 
• Découvrir des outils de dessin 2D 
• Etre capable de préparer les objets 3D au prototypage rapide 

Pré-requ is  :   
 
• Maîtrise et pratique régulière de l’environnement Windows ou MAC 

• Une très bonne connexion internet est requise pour le format distanciel synchrone 
 
Pub l ic  :  Utilisateur 3Design 
 
Moda l i tés  techn iques ,  pédagog ique e t  d ’encadrement  :  
 
En format présentiel : mise en place d’un bureau / salle équipé par l’apprenant / client. La formation peut également se dérouler dans nos 
locaux (dans ce cas mis à disposition si nécessaire d’un ordinateur équipé par HM Formation ainsi que les équipements comme un video-
projecteur et paperboard) 
 
Dans le cas d’une formation sur site client / apprenant un entretien sera effectué par nos services afin de vérifier l’adéquation des moyens 
techniques avec la formation. 
 
En format distanciel : synchrone avec le formateur via Zoom ou outil équivalent (télé-présentiel).   
 
Alternance entre apports théoriques et applications pratiques sur ordinateur et 3Design.  
Cas pratiques et études de cas  
Support / tutoriel Stagiaire 
 
Moda l i tés  d ’éva lua t ion  des  conna issances  ou d ’appréc ia t ion  des  résu l ta ts  de  l ’ac t ion  de  format ion  :  En continu 
durant la formation via des exercices pratiques ou cas pratiques complété par une auto-évaluation des acquis en fin de formation.   
 
Moda l i té  d ’éva lua t ion  de  l ’appréc ia t ion  des  par t i c ipants  :  Fiche d’évaluation à chaud à  l’issue de la formation afin de mesurer 
le niveau de satisfaction du participant à la formation ainsi que de mesurer le niveau d’accomplissement de ses objectifs à l’issue de la 
formation.  
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Et à froid plusieurs mois après la formation pour s’assurer de l’ancrage des acquis et du transfert de compétences en situation 
professionnelle. 
 
Moda l i tés  d 'accompagnement  ou d 'ass is tance ,  pédagog ique e t  techn ique :  Contacter par email HM Formation à 
info@hmformation.fr ou téléphone au 01 82 02 15 75 (Si l’aide n’est pas immédiate, une réponse est apportée sous 48H) 
 
Déta i l  du  programme :  
 

PART IE  1  – Présenta t ion  e t  Env i ronnement   

• Présentation générale de la Création d’objet 3D 
• Présentation générale de 3DESIGN 
• Les outils de dessin, de construction de manipulation 

PARTIE  2  – M ise  en  pra t ique   

• Exercices pratiques de difficultés croissantes pour aborder l’ensemble des fonctions de 3DSIGN 
• Exercices spécifiques sur demande des stagiaires 

PARTIE  3  – Débr ie f  e t  Va l ida t ion  des  acqu is   

• Débriefing 
• Questionnaire de satisfaction 
• Questionnaire des apprentissages acquis 

 
 
Sanct ion  de  la  fo rmat ion  : Attestation de formation (L.6353-1 du Code du travail) 


