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Programme de format ion 

La malad ie  d ’A lzhe imer et  malad ies apparentées  
 
 
 
Durée :  14h 
 
Moda l i té  de  la  fo rmat ion  :  Présentiel 
 
Pub l i c  : Toute personne du secteur sanitaire et social amenée à intervenir auprès de personnes malade de la maladie d’ Alzheimer 
 
Ob jec t i f s  :   
 

• Connaître la définition de la Mie d’Alzheimer et Mies apparentées 
• Savoir identifier les symptômes des troubles cognitifs- les 4 A Les particularités 
• Savoir identifier les situations génératrices d’agressivité 
• Connaître les symptômes comportementaux 
• Connaître les spécificités de l’entrée en relation avec une personne atteinte de troubles cognitifs 
• Comprendre l’importance de la communication verbale et non verbale 
• Apprendre à proposer des solutions adaptées 
• Créer un environnement favorable et sécurisé lors de la toilette d’une personne atteinte de troubles cognitifs 
• Connaître les conditions d’un aménagement sécurisé au domicile d’une personne atteinte de troubles cognitifs 

 
Pré- requ is  :  Etre dans un poste d’intervenant du secteur sanitaire et social 
 
Moda l i tés  techn iques ,  pédagog ique e t  d ’encadrement  :  
 
En format présentiel : mise en place d’un bureau / salle équipé par l’apprenant / client. La formation peut également se dérouler dans 
nos locaux (dans ce cas mis à disposition si nécessaire d’un ordinateur équipé par HM Formation ainsi que les équipements comme 
un video-projecteur et paperboard) 
 
Dans le cas d’une formation sur site client / apprenant un entretien sera effectué par nos services afin de vérifier l’adéquation des 
moyens techniques avec la formation. 
 
Apport d'informations théorique et applications pratiques avec jeux de rôles et simulation 
Echanges actifs  
Support de formation 
 
Moda l i tés  d ’éva lua t ion  des  conna issances  ou d ’appréc ia t ion  des  résu l ta ts  de  l ’ac t ion  de  format ion  :  
Evaluations pratiques avec un QCM complété par un auto-evaluation des acquis en fin de formation. 
 
Moda l i té  d ’éva lua t ion  de  l ’appréc ia t ion  des  par t i c ipants  :  Questionnaire d’appréciation à chaud à  l’issue de la 
formation. Et à froid plusieurs mois après la formation pour s’assurer de l’ancrage des acquis et du transfert de compétences en 
situation professionnelle. 
 
Moda l i té  de  su iv i  de  l ’ac t ion  de  format ion  :  Feuille d’émargement co-signée par demi-journée ou séance de formation. 
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Contenu déta i l lé  de  la  fo rmat ion  :   
 
 
Journée 1  
 
INTRODUCTION 
 
Ø Rô les  e t  m iss ions  de  l ’aux i l ia i re  de  v ie  à  domic i le .  
 
Ø Conna issances  des  patho log ies  
 
Ob jec t i f s  :  
Connaître la définition de la Mie d’Alzheimer et Mies apparentées 
Savoir identifier les symptômes des troubles cognitifs- les 4 A Les particularités 
 

• La Ma lad ie  d ’A lzhe imer  e t  les  ma lad ies  apparentées  ent ra inant  des  t roub les  cogn i t i f s  
o Chiffres 
o Définitions 
o Les facteurs de risque 
o Diagnostic 

 
• Les symptômes :  les  «  4  A  »  Amnés ies ,  Aphas ies ,  Aprax ies ,  Agnos ies  
• Le corps  du ma lade a t te in t  de  t roub les  cogn i t i f s  

 
Ø Patho log ies  e t  t roub les  du compor tement  
 
Ob jec t i f s  :  
Savoir identifier les situations génératrices d’agressivité 
Connaître les symptômes comportementaux 
 

• Les symptômes compor tementaux  :  
o Les troubles affectifs et émotionnels 
o Les troubles du comportement 

 
Journée 2  
 
Ø L ’ent rée  en  re la t ion  

 
Ob jec t i f s  :  
Connaître les spécificités de l’entrée en relation avec une personne atteinte de troubles cognitifs 
Comprendre l’importance de la communication verbale et non verbale 
Apprendre à proposer des solutions adaptées 
 
SAVOIR  ETRE ET SAVOIR  FA IRE 
 
Ø La to i le t te  e t  l ’env i ronnement  
 
Ob jec t i f s  
Créer un environnement favorable et sécurisé lors de la toilette d’une personne atteinte de troubles cognitifs 
Connaître les conditions d’un aménagement sécurisé au domicile d’une personne atteinte de troubles cognitifs 

• Au moment  de  la  to i le t te  
o Dispositifs particuliers / troubles 
o Préservation autonomie. 

• L ’aménagement  du  domic i le  e t  la  prévent ion  des  chutes  e t  des  acc idents  domest iques  
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Ob jec t i f s  :  
Créer un environnement favorable lors de la prise du repas 
Adapter le degré de l’aide lors du repas 
 

• Au moment  du repas 
o Dispositifs particuliers / troubles 
o Préservation autonomie. 

 
Ø Les ac t iv i tés  
 
Ob jec t i f s  
Savoir aménager un environnement favorable à la réalisation d’une activité adaptée 
Être capable de repérer les types d’activités à proposer en fonction des compétences sollicitée 
 
Ø La p lace  des  a idants  e t  de  par tena i res  
 
Ob jec t i f s  
Savoir identifier les partenaires et les relais 
Savoir vers quelles structures orienter les familles 
Connaître les dispositifs de protection juridique 
Connaître les devoirs du professionnel 
 
 
 
Sanct ion  de  la  fo rmat ion  : Attestation de formation (L.6353-1 du Code du travail) 


