HM FORMATION

Programme de formation

Les troubles de la déglutition chez la personne agée

Les troubles de la déglutition peuvent entrainer de sérieuses conséquences pour la santé, dénutrition, infections, hospitalisation et
déces sont des effets indésirables graves de ce trouble. Comment identifier et comprendre les troubles de la déglutition de la
personne dgée et ou en situation d’handicap. Sensibiliser et préparer aux situations a risque nutritionnel ainsi que repérer les
difficultés du personnel sera les objectifs de cette formation.

Durée : 7h

Modalité de la formation : Présentiel

Public : Tout professionnel intervenant en cuisine, Agent de Services Hospitaliers (ASH), Aide-soignant/e (AS), Infirmier/ére (IDE)
Objectifs :

*  Comprendre les troubles de la déglutition de la personne agée.

* |dentifier les troubles de la déglutition.

*  Définir les actions nécessaires pour la sécurité des résidents souffrant de troubles de la déglutition.
*  Repérer les difficultés du personnel et apporter des solutions adaptées.

Pré-requis : Il est recommandé d'exercer une activité en lien avec les personnes dgées pour suivre la formation relation soignant-
famille en EHPAD

Modalités techniques, pédagogique et d’encadrement :

En format présentiel : mise en place d'un bureau / salle équipé par I'apprenant / client. La formation peut également se dérouler dans
nos locaux (dans ce cas mis a disposition si nécessaire d’un ordinateur équipé par HM Formation ainsi que les équipements comme
un video-projecteur et paperboard)

Dans le cas d’une formation sur site client / apprenant un entretien sera effectué par nos services afin de vérifier I'adéquation des
moyens techniques avec la formation.

Apports théoriques et pratiques
Etude de cas concrets, simulations

Modalités d'évaluation des connaissances ou d’'appréciation des résultats de I'action de formation :
Evaluations pratiques complété par un auto-evaluation des acquis en fin de formation.

Modalité d’évaluation de I'appréciation des participants : Questionnaire d’appréciation a chaud a l'issue de la
formation. Et a froid plusieurs mois aprés la formation pour s'assurer de I'ancrage des acquis et du transfert de compétences en
situation professionnelle.

Modalité de suivi de I’action de formation : Feuille d’émargement co-signée par demi-journée ou séance de formation.
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Contenu détaillé de la formation :

Partie Théorique

*  Bases physiologiques de la déglutition normale et pathologie.

e Détection des troubles de la déglutition.

»  Conduite a tenir face aux troubles de la déglutition.

* Les différentes textures alimentaires, pourquoi, pour qui, quand ?
*  Aides techniques ou manger-mains ?

Partie Pratique
e (réation du plan d'action.
»  Elaboration d'un protocole et d'une fiche pour le personnel.

*  Repérage des résidents sujets aux troubles de la déglutition, pendant leur repas.
*  Protocole d’action personnalisé.

Sanction de la formation : Attestation de formation (L.6353-1 du Code du travail)
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